
五帝章

谨请北方黑帝保成昌，字北伐，守兆两膀胱之中；西方白帝彰安幸，字西华，守兆阴囊之中；南方赤帝长来觉，字南
和，守兆口舌之内；东方青帝雕梁际，字青平，守兆五藏之外；中央黄帝含光露，字中细，守兆脾胃之中；玄一老子林
虚夫，字灵时道，守兆阴茎之端。一老五帝，备卫本命，守兆身形，使七祖解考，福祚九玄，宿罪解结，散除胞根，即
使胎精血光，化为金液玉泉，上生南宫，以为帝宾，我入八景，回驾琼轮，仰升九天，白日飞仙。

真思五色神云，罩于顶上，默呪曰：

五帝明真，辅仙玄伯，上帝景晖，吐灵敷席，翳翳神曜，徘徊重幕，羽景宝录，太一命籍，五炁总魂，三精固魄，金仙
练容，停年反白，拔出幽根，日月同宅。

次思五色之炁从兆泥丸中入，兆乃口吸神云，咽津分作六过，每一咽结一神。第一咽北帝，黑云下布左右膀胱之中，出
于后心。二咽西帝，白云下布阴囊之中，出于右肩，神顶戴月光。三咽南帝，赤云下布口舌之中，出于发际下一寸。四
咽东帝，青云下布五藏之外，出于左肩，神首戴日光。五咽中帝，黄云下布脾胃之中，出于脐中。六咽玄一老子，亦黄
云，下降阴茎之中，出于玉龟之外，顺时吐息。

诵玉经。

大洞玉经曰

玄洲绝三津，羽景大无庭，回霄飞重漠，委化混万精，五云五行炁郁绝空，七霞七星光落圆明，朗朗幽寥子，梵昌心神
济黄宁，五老挥绛华，散香携五灵，金质濯帝川，绿烟蔼流琼，神拔三涂积，仙胎缠兆形。
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太上玉清真王祝曰

上宝月九真，日曦变玉室，呼吸紫微，大混帝一，八烟藂生，百灵明威，九魂离合，三光同晖，天皇上丹神在元，紫烟
霏霏，五神奉图，始命不亏，变入九宫，被服朱衣，腰佩虎章，流云繡帔，帷帐瓓玕，五色徘徊，日月照察，挟以东
西，神庭内醴，以除渴饥，三五复反，转藏营玑，周流太一，生均二仪。

高上神霄玉清王祝曰

太一变六合，五神哺泥丸，七精灭三涂，血尸塞下关，三衿对帝真，拔斫胞树根，丈人号神宗，同心元素君，天皇入太
清，五老捧符文，世世登羽宫，重华日中轩，元王始明精，固我本命门，保弼下元卿运绿炁，归上谷下玄弼卿字，玄景
映形神，朝跻太上轮，日月并玉衿，年随二景分，丹书玉堂内，位为天上君上清仙，左携羽台子，右提金颜仙。

毕，乃口微祝曰

天上内音，开神华，太纪元。

地上外音，三毒除，福乘回。

大洞五帝消魔玉符

诀曰：当黄书白缯，佩之，存呼五帝内讳名字，镇我全身之户。乃叩齿五通，咽液五过。
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