
【原文】

    治人，事天[1]，莫若啬[2]。

    夫唯啬，是谓早服[3]；早服，谓之重积德[4]；重积德，则无不克；无不克，则莫知其极[5]；莫知其极，则可以有
国；有国之母[6]，则可以长久。是谓深根固蒂、长生久视[7]之道。

    【注释】

    [1]事天：侍奉上天，也指侍奉天地。

    [2]啬（sè）：吝啬，引申为爱惜，收敛。

    [3]早服：趁早服从于道。

    [4]重积德：多积累德行。重，多。

    [5]极：极点，尽头。

    [6]母：根本，指“道”。

    [7]长生久视：长久生存。

    【解析】

    对统治者而言，侍奉天地，治理百姓，没有什么比爱惜精神、收敛知识更好、更有效的方法了。

    爱惜精神和收敛知识的方式，就是所谓的尽早服从“道”的思想；早日服从“道”，就会重视积累德行和禀赋；注重积累
德行与禀赋，则没有什么困难不能攻克；任何困难都可以攻克，就没有人能知道他的极限在哪里；力量大到仿佛没有极
限，就可以拥有国家，作为统治者；掌握了国家的根本大道，就能保证整个国家长治久安。这就是根深蒂固，以求长久
生存的道理。

    【名家注解】

    河上公：

    谓人君治理人民。事，用也。当用天道，顺四时。啬，爱惜也。治国者当爱惜民财，不为奢泰。治身者当爱惜精气，
不为放逸。

    早，先也。服，得也。夫独爱惜民财，爱惜精气，则能先得天道也。先得天道，是谓重积得于己也。克，胜也。重积
德于己，则无不胜。无不克胜，则莫有知己德之穷极也。莫知己德有极，则可以有社稷，为民致福。国身同也。母，道
也。人能保身中之道，使精气不劳，五神不苦，则可以长久。人能以气为根，以精为蒂，如树根不深则拔，果蒂不坚则
落。言当深藏其气，固守其精，使无漏泄。深根固蒂者，乃长生久视之道
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